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OlB folgendm Angaban alnd dm vom AnmeMer efngereichtan Unteriagen entnommm 

Pruf ungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

@ Vorrichtung und Varfahren zum Wecken einer schlafenden Person 
(g) Auf dem Sektor der weckerahnlichen Vorrichtungen 
jl^urz Wocker) gibt es ausschlieSlich nur Gerate, die zu ei- 
nem feston Zeitpunkt die Vteckung durchfuhren. Mit der 
oingcreichten Vorrichtung und dem eingereichten Verfah- 
ren ist es moglich, die Weckung unter Berucksichtigung 
physiologischer Parameter zu einem fur den Benutzer 
gunstigen Zeitpunkt durchzufuhren. 
Die Vorrichtung besteht aus efnem Sensor zur Messung 
der Schlaftiefe. der am Benutzer angebracht wird, einem 
Sender oder Kabel zur Obermfttlung der gemessenen 
Schlafparameter (Daten), eInem Empfinger oder Aufnah- 
metetl zur Entgegennahme der gemessenen Daten, ei- 
nem AuswertungstBli zur Auswertung der Qbermittelten 
Daten und eInem Iconventionellen Wecker zur DurchfOh- 
rung des Weckvorgangs. Das Verfahren besteht aus der 
EInheft der Ermfttlung von Schlafparametern, deren 
Obertragung, Auswertung und Vanwertung zur Durchfuh- 
rung einas Weckvorganges. 
Weckervorrichtung und Weckverfahren. 
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Bescl^^una Die flachste Schlafphase im Vfeckzeitraum wird kuiz vor 

Eode des Weckzeitraumes eneicht, der Pfeil markiert den 
Die im Anspruch angegebeoe Erfindung ist fUr eine wek- Weckzeitpunkt, der in diesem FaU als optimal anzusehen isL 
kerahnliche Voirichtung und ein Verfahreo voigeschen, die Bdspiel 2: 

heim Menschen einen ah tAysiologisch sinnvoll anzusehen- 5 . «, . . . j 

to X^S^ exmiSndCeinen Weckvorgang Die ilachste Schla^hase imy^d^^ wird zu Be. 

* I Tten ^ Weckzeitramncs crrcicht, der Pfcil markiert den 

Der Schlaf dcs Menschen ist aus mcdizinischcr Sicht in Wcckzeitpunkt, der auch in diesem FaU als optimal anzuse- 
verechiedene indnandrar iibergehende Schlafeustflnde unter- hen i^ . 
teilt(vgLAbliul),die8icbdurchimlBischiedlkhephysiolo^ 10 Beispiel3: 

ftische Parameter untmcbdden. Die emzelnoi Schlafsta- . „, . . . , 

1^ wS^LkI des nSchUichen Schlafes d«i- bis Kc llactete Schlaft,tase uu W«k«itr^^ 

abninmit Den gteichen periodischen Rhythmus weisen Wxkzeitpuuld, Der WBclczalpunlrt lat mcht optinial, aber 

auch v^etaiive Funtaionen (z.B. Herz- und Aiemfire- 13 dennoch gOnstiger als 10 Minuttn zuvor. 

qucnz), die EEG-Aktivitat und die Spannung der Nackcn- Bdspiel 4: 

muskulaturauf.BesondeieBedeutungkonuiitderRBM-(ra- „ , , , x/rtt 

pid eye movement) Phase zu. die dutch schneUe Augenbe- MeflachsteSchla^hase mi Wed^jtram wjjrf^^ 

wesimgen. starke himelclflrische Alflivitat und paradoxer- des Weckzeitraumes crreicht, d« Pfeil raaAiert den Wwk- 

SSndi mimmaten Muskeltonus und dne bohe ^k- » zeitpunkt, der auch in diesem Fall als optimal anzusehen 

scfawdle oekeniizeicfanBt ist Mil dfieser Phase idnd haufig ist . ._,.«,, i, • 

Ti&me VMbunden. Eine fladie SchlaliAiase wird un 'Wfeckzeitraum zu kei- 

DernatOriiche Aufwachvorgangistdaduichgekemizeich- nemZrilpunkt im Wedarairaum aracht, ^ maridert 

net. daB die schlafendc Person sich in einerflachen Schlaf- deiiWeckzciQ)unktamEndcdesWfeckz«Jilraiims. 

phase mit «ner geringen Schlaftiefe befindet und mdst 2S BeispidS: 
durcheinHiauBerenRdz(Iicht,Geiausdi,G«uch,Beriih- 

runs u a.) sewecta wird. Je langer dabei die Schlafdauer Dutch diesen Wecker ist es zudem mOghch auch bei 

und je "flacter die Schlafphase ist, desto geringer Uegt die zwangswdse kurzer SchlafmBgbcbkeit od«r ^wUnsditer 

WeckschweUe Das kOnstliche Wsckgeriiusch des Weckers kurzer Schlafdauer. bd der esdannwemgerRaAschla^ 

erweckt die schlafende Person in den mdsten Fallen zu ei- 30 sen gibt, teotzdem vethaitnismaBig aiisgeschlafen geweckt 

nem Zcitpimkt, an dem ein natfldiches Aufwachen nicht zu- zu wcrden. indem ein entsprechcnder Vfcckzeitraum ge- 

standeg^otnmen wSie.DerkOnstUcheWeckvoigangistso- wahlt wild, in dem auch mindesteos cine Hachschlafphase 

mit per se unphysiolpgisch. vorkommt Im Prinzip ware ^ mit diesem Wecker mogbch. 

In der heutieen Zdtwird sehr vid Zeit unseies Ttiges die Ldshmgsfihigkeit eines Menschen durch optmale An- 

durchdenBUckaufdicUhrbcstimmt,derTn>gbeginntbd 3S passung des Schlafes an sdncn natOrbcheo Rhythmus auch 

der arbdtenden BevSlkcrung mit dem Wfeckcn zu eioem miter uiigew6hnUdieDBcdingungra zusteigem. 

duich dieUhrfestgelegtenZeitpunktundimLaufedesTb- UntodimiAspdrtitewirlsdi^hct^^ 

ges kommen weitL -ftmnne hinzu. Wedge Menschen je. bd dieser Erfindung em w«bd»«f^Erfolg wata«:^ 

docb kennen geoau ihre optimale Sddafdauei. der Wecker Uch, da die ZaM der mB^chen Btafcr (on GroBted der 

weckt zu dnem bestimmten Zdtpunkt, unabhSngig davoo, 40 werktMgen BevBlkerung besitzt und benougt emen Wfek- 

ob die opiimde Schlafedt beidts eirdcht ist oder nicht So ker) sehr groB ist und zudem heute ein gesteigertes Gesund- 

kommt R, dazu, daB Menschen durdi den Wscker in einer hdtsbewufitsdn mit Besinnung auf natiriiche ^fo^ange 

tii^aea Sdilafehase erweckt weiden und unausgeschlafcn vOTheirscht En Wecker, der verspncht, den SdUafenden 

reagieten obwohl sie sidi vor einer Vlatclstunde beidls in mfigUchst schooend und ausgeschlafen zu wecken, ist wirt- 

dnerfladierenSchlafphasebefiindmhaben.inderdnmk- 4S schafUkhsichergutverweitijar 

ken wesentUdi angenehma gewesen wiiie. Im dnem ande- KetedimschenDetdlsdesWbckersiind derMeB^ 
ten Fall ware dne Victtdstunde mdir SdiM nut anschlie- tungen sollen folgeode sdn (vgL Abb. 2): Handelstlblicber 
Bendem Wecken ebenfdU als angendimer empfimdcn wot- ddrtronisdier oder mechamsAer Wecker nut^ 

^ [xogramimBibaierelektroaischerEinbBa(Mikrochip}.Indi- 

Die vodiMeode Erfindung soli der schlafenden Pteson 50 vidueU eistriltes Progiamm zur Dateneikennung und zum 
dne wcitgdiend physiologische mid damit als angenehm Datenveigldch. Dateniibertiaguiig vom SaOer zmn Emp- 
cmpfiindMC Weckung crmflgUdien. Dazu stellt die ftrson finger (Wecker) durch Ullraschall. Funk, Diftaroistrahlung, 
einen Weckzeitraum dn, in dem dne Weckung wwiinscht Kabd oder geeignetes Medium. Battene- wier antoweihg 
ist Der Wbckex erkennt duich cfie Messung der Sdilaftiefe betriebene MeBvorrichtung am Menschen (a. Pulsfiequaiz 
(vBl Abl». 2) mittds des Sens«xs, wann sich die scUafende ss mitlels handdsflblichem PulsmeBverfahren und Oerat am 
Vaioa imiertialb des voigMebenen Wbckzdiraumes in d- Hand- oder FuBgelenk oder b. REM-Phase mittels Deh- 
oer idadv fladien Sdilafphase mit geringer SdilafWefc be- mmgsineBstidfen oder ^^^^^'^J^^,^'^^^^''^^^'^ 
flndet und feitet zu desem Zdlpunkt <& Weckung dn. genbr»ueundGerttz.B.hintBrdemOhr(vgl.Abb.4)oder 
SoUte die sdilafdide Ptoson inneihalb des vofgegebenen c. Aktivititt der Nadrenmuskulalur mittds p^ungsmeO- 
Wcckzdiraumes kdne derariige Schlafphase cneicheo. « streifmoderPiezostidfenmNackenoderi^ 
bzw. bestehtdncStarungbezOgUdiderSchlafphasenerken- tSt mil handelsObUcben BEO-Aufhehmem odor geeignete 
nung, so weckt der Wbcker zum Ende des vofgegebenen ihnliche Vonichtun^. u- ■ i.. 

Wedadtraumes Die MaBe des WeckBrsOberstjegenimwesenflichen mcht 

die Abmessungen eines handelsQblichen Weckars. Mikro- 
BeispirievgLAbb.3: ^ chip, Empfanger, Hektionik, andere Bauteile sind unauffal- 

lig in das Gehause integriert. Die MaBe der Sensor-ZSender- 
Beisdd 1* einhdt iibeistdgeo in der Extremitatengdenksvasion im 

^ wesentlichen oicht die anet handdsObUchen Armbanduhi; 
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in der Augenversion sind sie kleiner und leichter, andeze 
Vorrichtungea sind ebenfalls denkbar. 

PatCQtanspitk^he 

5 

\kHrichtung uDd VBrfahren, dadiu«li gekeonzeidiiiet, 
dafi ac cine schlafende Person zu cinem durch be- 
stimmte physiologische Parameter gekcnnzrichneten 
Zdtpunkt innpj halh eincs vcngegebeiien Zeitiaumes 
wecken. ^® 
An der sdilafeoden Person ist eine Vxrichtimg ange- 
bracht, die die Pulsftequaiz«EM-Pha5e^Aktivitfit der 
Nackenmuskulatur/EEG-StadiBn oder dnen ghnlicbea 
Parametei; der ziir Erkennung der Schlafphase odor 
Schlafticfc gecignet ist, miBt. Die ennittellen Werte is 
weiden auf drahUosem Wcgc (Sender-EmpfSnga:) an 
eine weckerShnlicfae Vomchtui^ tibennitlelt 
Die ubermitteltiwi Weite der schlafenden Pfciwm wer- 
dcn mit den im Wcdccr gcspeichertcn Datcn standig 
vaglichetLDabeiweidendietibereinenZeitraumauf- ^ 
geoanmieDen Datien aiich kuiz&istig gespdcheit um &r 
ner elektromschen AuswerteYorrichtung (^ffilotochip) 
eine Mtennung lypischer Schlafhiuster zu omi^- 
Chen. In ciiwm Mikrochip im ImieTen dcs Weckere sind 
typische menschliche Schkfmuster ge^chert Im 25 
eingegebeneo Weckzeitrautn erkennt die weckBiahnli- 
che Vorrichtung durch dicsen Datcnveigleich cine b&- 
gooorae Oder begimiendc Flachschlafphasc und leitet 
zum Zeitpunkt der geringsten Schlaftiefe die Weckung 
ein. In einer erweiterten >ferwpndnngsTnogiichkBit der 30 
Erfindung ist es eb«iso moglich, die Weckung zu ci- 
oem anderen Zeitpunkt mit besdmmten physiologi- 
schoi Parametem durchzufiihren. 
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